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NATIONAL BARBER STYLING
THEORY EXAMINATION

)

The National Barber Styling Theory Examination is the licensure examination for Barber Stylists, which is
developed by the National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (NIC). This bulletin contains
IMPORTANT INFORMATION regarding the examination, including content outline covered by the theory
examination, sample questions and answers, and references. The time allowed for the Barber Styling Theory
Examination is 90 minutes.

PLEASE REVIEW ALL INFORMATION CAREFULLY.

CANDIDATE INFORMATION BULLETIN (CIB)

EXAMINATION CONTENT AND IMPORTANT INSTRUCTIONS

Please visit your examination provider’s website for the most current bulletin prior to testing.

For each NIC National Theory Examination, there are TWO (2) parts to every Candidate Information Bulletin (CIB) stored as separate
documents:

e ExaminationContent and Important Instructions — This provides information aboutthe scope of contentcovered in the
Theory examination and information and guidelines related to administration of the Theory examination.

o References — This provides a list of references used to develop and supportthe content covered in the examination. The
references are always the same for the Theory and Practical examinations.

BE CERTAIN TO DOWNLOAD AND/OR PRINT AND REVIEW BOTH DOCUMENTS THAT MAKE
UP THE NIC EXAMINATION CIB.

PLEASE REVIEW ALL INFORMATION CAREFULLY!

IMPORTANT INSTRUCTIONS

* Do not leave the examination area without permission. Permission must be obtained to leave the examination area for
any reason, including restroom usage or at the completion of the examination. Picture ID is required for re-entry into the
examination.

* With the exception of verbal instructions, the proctors and examination administration personnel are not allowed to
communicate with candidates.

* If you have an emergency situation please notify the proctor.

* The following provides examples of materials and actions that are prohibited during the examination administration:

o Possession of cellular phones, watches (of any kind), pagers, tablets, computers, projectors, cameras, or any

other electronic or recording devices, printed materials, or handwritten notes.
o Communicating to other candidates.
o Exhibiting disruptive behavior.

= The above referenced items or actions are not an exhaustive list. Failure to comply with any of these
conditions or exhibiting ANY behavior that suggests an effort to cheat will result in your immediate
dismissal from the examination and your actions reported to the proper authorities.
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BARBER STYLING THEORY EXAMINATION
CONTENT OUTLINE

The following outlines the scope of content covered by the NIC National Barber Styling Theory Examination. The percentages
represent the percentage of items fromeach domain. The examination is comprised of 110 items of which 100 items are weighted and
contribute to the candidate’s final score.

1. Scientific Concepts - 35%
A. Infection Control and Safety Practices
1. Identify how disease and infection are caused and transmitted
2. Apply principles of infection control
a. Sanitation/Cleansing
b. Disinfection
c. Sterilization
d. Contamination and cross-contamination
3. Apply blood exposure procedures
4. Identify requirements of government agencies related to public protection (e.g., CDC, OSHA, EPA)
B. Human anatomy and physiology
1. Identify function and structure of the
a. Hair and scalp
b. Skin
2. ldentify bones related to
a. Head and face
b. Neck, shoulders,and upper back
3. Identify muscles and joints and their functions related to
a. Head and face
b. Neck, shoulders,and upperback
4. Understand the functions of body systems
a. Nervous system
b. Circulatory system
c. Endocrine system
d. Integumentary system
C. Identify signs and symptoms of conditions, disorders, and diseases related to skin
1. Types
2. Treatments
D. Identify signs and symptoms of conditions, disorders, and diseases related to hair
1. Types
2. Treatments
E. Basic chemistry of products used in barbering
1. Understand the chemical pH scale
2. Understand purpose and effects of products, ingredients, and their interactions
3. Understand interactions among chemicals
4. Understand chemical reactions (e.g., overexposure, chemical burn, inhalation)

2. Implements and Equipment - 10%
A. Identify function, purpose,and care of tools used in hair services
1. Equipment (e.g., chair, workstation)
2. Implements (e.g., razors, shears, combs/brushes)
3. Supplies and materials (e.g., towels, drape, neck strips)
4. Electrical tools (e.g., clippers, blow dryers)
B. Understand and apply safety and sanitation practices for use of implements and equipment
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3. Hair Care Services - 40%

A. Client consultation, analysis, and documentation for hair care services
1. Analyze condition of client's hair and scalp (i.e., assessment)
2. Recognize conditions thatwould prohibit service (i.e., contraindications)
3. Determine services and/or products
4. Document and maintain client records (e.g., consultation card, service history, medical history)

B. Hair Care
1. Apply knowledge of draping (e.g., chemical, shampoo, haircutting)
2. Apply knowledge of principles and procedures for shampooing and conditioning
3. Apply knowledge of principles and procedures for scalp treatments and scalp massage/manipulation

C. Hair Design
1. Apply knowledge of principles, procedures, and safety of haircutting
a. Shaping
b. Outlining

c. Neck shave
2. Apply knowledge of principles, procedures, and safety of hair styling
a. Wetstyling
b. Blow-dry styling
¢. Thermal styling
d. Natural hair styling (e.g., braiding, locks)
3. Apply knowledge of hair enhancement options
D. Apply knowledge of preparation, procedures, and safety for head shaving
E. Apply knowledge of principles, procedures,and safety for chemical services
1. Understand preliminary tests (e.g., purposes, uses, applications):
a. Predisposition
b. Strand test
2. Hair coloring (including facial hair)
3. Hair lightening
4. Foiling
5. Chemical hair relaxing/restructuring and curl reduction
a. Hydroxide
b. Thio
c. Keratin
6. Chemical waving/texturizing:
a. Alkaline
b. Acid
¢. Non-thio

4. Facial Hair and Skin Care Services - 15%
A. Client consultation, analysis, and documentation for facial hair and skin care services
1. Evaluate client's skin (e.g., type, condition)
2. ldentify contraindications:
a. Disorders
b. Diseases
3. Determine services and/or products
4. Document and maintain client records (e.g., consultation card, service history, medical history)
B. Apply knowledge of draping for facial hair and skin care services
C. Apply knowledge of principles, procedures, and safety for facial hair and skin care services
1. Complete shave service with required strokes
2. Facial hair design
3. Facial (e.g., cleansing, steam towel, massage)
4. Electrotherapy and light therapy
D. Apply knowledge of purpose and types of electrotherapy and light therapy
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BARBER STYLING THEORY EXAMINATION
SAMPLE QUESTIONS

The following sample questions are similar to those on the NIC Barber Styling Theory Examination. Each question is followed by
four answer options. Only one optionis correct. Correct answers (keys) are listed following the sample questions.

1. Anthraxand tetanus bacilli form which type of spores? 5. Which of the following can permanently relieve split
a. Mitosis ends?
b. Flagella a. Applying oil to theends
c. Spherical b. Using a styling gel onthe ends
d. Infectious c. Moistening the ends
d. Cutting the ends
2. All French styleshears
a. are cobalt metal. 6. The diameter of a single strand of hair is also called
b. have afinger brace. a. growth pattern.
c. are made in France. b. porosity.
d. have tightpivots. c. density.
d. texture.
3. Prior to a shaving service the headrest MUST be
a. washed and dried. 7. What should be performed FIRST before applying
b. disinfected and covered. permanent haircolor?
c. washedand removed. a. Strand test
d. sanitized and sterilized. b. Patch test
c. Curl test
4. To avoid damage to muscle tissue, the movements of a d. Texture test
massage are directed
a. away from theorigin of the muscle. 8. Before sodium hydroxide processing, hair should be
b. toward the origin of the muscle. analyzed to determine its
c. around the origin of the muscle. a. acidity.
d. abovethe origin of the muscle. b. alkalinity.
c. texture, porosity,and elasticity.
d. density,color, and end bonds.
Answers
l.c 4b 7.0Db
2.b 5d 8. ¢
3.b 6.d
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BOLETIN DE INFORMACION PARA CANDIDATOS (CIB)

CONTENIDO DEL EXAMEN E INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Visite el sitio web de su proveedor de examenes para ver el boletin mas actualizado antes del examen.

El Examen Nacional de Teoria de Peinado para Barberos es el examen para obtener la licencia de Barbero Estilista,
desarrollado por el National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (Consejo Nacional Interestatal de
Juntas Estatales de Cosmetologia, NIC). Este boletin contiene INFORMACION IMPORTANTE en relacién con el
examen, incluyendo una descripcion del contenido cubierto por el examen de teoria, muestras de preguntas y
respuestas, y referencias. El tiempo asignado para el Examen de Teoria de Peinado para Barberos es de 90 minutos.

REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION,

Para cada Examen Tedrico Nacional NIC, hay DOS (2) partes para cada Boletin de Informacién para Candidatos (CIB) almacenadas
como documentos separados:

o Contenido del examen ¢ Instrucciones importantes — Este documento proporciona informacion sobre el alcance del contenido
tratado en el examen Tedrico y la informacion y las directrices relacionadas con la administracion del examen Teorico.

e  Referencias — Este documento proporciona una lista de las referencias utilizadas para desarrollar y apoyar el contenido cubierto
en el examen. Las referencias son siempre las mismas para el examen tedrico y el practico.

ASEGURESE DE DESCARGAR Y/O IMPRIMIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS QUE
INTEGRAN EL CIB PARA EL EXAMEN NIC.

{REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION!

INSTRUCCIONES IMPORTANTES

* No abandone el area de examen sin permiso. Debe obtenerse permiso para abandonar el area de examen por cualquier
razon, incluido el uso del bafio, o al final del examen. Se requiere una identificacion con fotografia para volver a ingresar
al examen.

* Con excepcion de las instrucciones verbales, los supervisores y el personal de administracion del examen no tienen
permitido comunicarse con los candidatos.

* Si tiene alguna situacion de emergencia, notifiquela al supervisor del examen.

* A continuacién se presentan ejemplos de materiales y acciones que estan prohibidos durante la administracion del
examen:

o Posesion de teléfonos celulares, buscapersonas, tabletas, computadoras, proyectores, camaras o cualquier otro
dispositivo electronico o de grabacion, materiales impresos o notas escritas a mano;

o Comunicarse con otros candidatos.

o Exhibir falta de disciplina.

= Los elementos o acciones anteriormente mencionados no son una lista exhaustiva. Dejar de cumplir
con cualquiera de estas condiciones o exhibir CUALQUIER comportamiento que sugiera un intento
de hacer trampa dara como resultado su destitucion inmediata del examen y se informardn sus
acciones a las autoridades apropiadas.
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EXAMEN DE TEORIA DEL PEINADO PARA BARBEROS
ESQUEMA DE CONTENIDO

A continuacion se detalla el alcance del contenido cubierto por el Examen Nacional de Teoria del Peinado para Barberos NIC.
Los porcentajes representan el porcentaje de puntos de cada dominio. El examen consta de 110 puntos de los cuales 100 son ponderados
y contribuyen a la puntuacion final del candidato.

1. Conceptos cientificos - 35%
A. Practicas de control de infecciones y seguridad
1. Identificar como se causan y transmiten las enfermedades y las infecciones
2. Aplicar principios de control de infecciones
a. Saneamiento/Limpieza
b. Desinfeccion
c. Esterilizacion
d. Contaminacion y contaminacion cruzada
3. Aplicar los procedimientos de exposicion a sangre
4. Identificar los requisitos de las agencias gubernamentales relacionados con la proteccion publica
(por ejemplo, CDC, OSHA, EPA)
B. Anatomia y fisiologia humanas
1. Identificar la funcidn y estructura de
a. Cabello y cuero cabelludo
b. Piel
2. Identificar huesos relacionados con
a. Cabeza y cara
b. Cuello, hombros y parte superior de la espalda
3. Identificar los musculos y las articulaciones, y sus funciones relacionadas con
a. Cabeza y cara
b. Cuello, hombros y parte superior de la espalda
4. Comprender las funciones de los sistemas corporales
a. Sistema nervioso
b. Sistema circulatorio
c. Sistema endocrino
d. Sistema tegumentario
C. Identificar los signos y sintomas de afecciones, trastornos y enfermedades relacionadas con la piel
1. Tipos
2. Tratamientos
D. Identificar los signos y sintomas de afecciones, trastornos y enfermedades relacionadas con el cabello
1. Tipos
2. Tratamientos
E. Quimica bésica de los productos utilizados en cosmetologia
1. Reconocer la escala de pH
2. Comprender el propdsito y los efectos de los productos, ingredientes y sus interacciones
3. Comprender las interacciones entre las sustancias quimicas
4. Comprender las reacciones quimicas (por ejemplo, sobreexposicion, quemadura quimica, inhalacion)

2. Implementos y Equipo - 10%
A. Identificar la funcion, proposito y ciudado de las herramientas utilizadas en servicios del cabello
1. Equipo (p. €j., silla, estacion de trabajo)
2. Implementos (p. €j., navajas, tijeras, peines/cepillos)
3. Suministros y materiales (p. ej., toallas, cubiertas protectoras, bandas de cuello)
4. Herramientas eléctricas (por ejemplo, cortadoras, secadoras de cabello)
B. Comprender y aplicar practicas de seguridad y saneamiento para el uso de implementos y equipos
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3. Servicios de cuidado del cabello - 40%
A. Consulta de cliente, analisis y documentacion de servicios para el cuidado del cabello
1. Evaluar la condicion del cabello y del cuero cabelludo del cliente (es decir, valorar)
2. Reconocer las condiciones que impedirian el servicio (es decir, contraindicaciones)
3. Determinar servicios y/o productos
4. Documentar y mantener los registros de los clientes (por ejemplo, tarjeta de consulta, historial de servicio,
historial médico)
B. Cuidado del cabello
1. Aplicar el conocimiento de colocacion de protectores (p. €j., sustancias quimicas, champu, corte)
2. Aplicar el conocimiento de los principios y procedimientos para la aplicacion de champt y acondicionador
3. Aplicar el conocimiento de los principios y procedimientos para tratamientos del cuero cabelludo y
masaje/manipulacion del cuero cabelludo
C. Disefio del cabello
1. Aplicar el conocimiento de los principios, procedimientos y seguridad del corte de cabello
a. Conformacion
b. Trazos
c. Afeitado de cuello
2. Aplicar el conocimiento de los principios, procedimientos y seguridad del peinado
a. Peinado humedo
b. Peinado con secadora
c. Peinado con calor
d. Peinado natural de cabello (p. ¢j., trenzado, rizos )
3. Aplicar el conocimiento de las opciones de postizos de cabello
D. Aplicar conocimientos de preparacion, procedimientos y seguridad para el afeitado de la cabeza
E. Aplicar el conocimiento de los principios, procedimientos y seguridad para servicios quimicos
1. Entender las pruebas preliminares (por ejemplo, propdsitos, usos, aplicaciones):
a. Predisposicion
b. Prueba del mechon
2. Tinte de cabello (incluyendo el vello facial)
3. Aclarado de cabello
4. Aplicacion de papel aluminio
5. Relajacidn/reestructuracion del cabello con productos quimicos y reduccion de rizos
a. Hidroxido
b. Tio
¢. Queratina
6. Ondulado/texturizado con productos quimicos:
a. Alcalino
b. Acido
c. No tio

4. Servicios de cuidado de la piel y el vello facial - 15%
A. Consulta, analisis y documentacion del cliente para los servicios de cuidado del vello facial y de la piel
1. Evaluar la piel de la cliente (por ejemplo, tipo, condicion)
2. Identificar contraindicaciones:
a. Trastornos
b. Enfermedades
3. Determinar servicios y/o productos
4. Documentar y mantener los registros de los clientes (por ejemplo, tarjeta de consulta, historial de servicio,
historial médico)
B. Aplicar el conocimiento de las cubiertas de proteccion para los servicios de cuidado de la piel y el vello facial
C. Aplicar el conocimiento de los principios, procedimientos y seguridad para los servicios de cuidado de la piel y el vello
facial
1. Servicio completo de afeitado con los movimientos requeridos
2. Disefio de barba y bigote
3. Facial (por ejemplo, limpieza, toalla de vapor, masaje)
4. Electroterapia y terapia luminica
D. Aplicar el conocimiento del propésito y los tipos de electroterapia y terapia de luz
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EXAMEN DE TEORIA DEL PEINADO PARA BARBEROS
PREGUNTAS DE EJEMPLO

Los siguientes ejemplos de preguntas son similares a las del Examen de Teoria de Peinado NIC para Barberos. Cada pregunta esta
seguida por cuatro opciones de respuesta. Solo una opcidén es correcta. Las respuestas correctas (claves) se enlistan a continuacion de
los ejemplos de preguntas.

1

(,Qué tipos de esporas forman los bacilos de antrax y de
tétanos?

a. Mitosis.

b. Flagelados.
c. Esféricas.
d. Infecciosas.

Todas las tijeras de estilo francés

a. son de cobalto.

b. tienen un soporte para el dedo.
c. se fabrican en Francia.

d. tienen pivotes ajustados.

Antes de un servicio de rasurado, el reposacabezas DEBE

a. lavarse y secarse.
b. desinfectarse y cubrirse.
c. lavarse y quitarse.
d. limpiarse y esterilizarse.

Para evitar el dafio al tejido muscular, los movimientos de
un masaje se dirigen

a. hacia el exterior del origen del musculo.
b. hacia el origen del musculo.

c. alrededor del origen del musculo.

d. por encima del origen del muisculo.

Respuestas
l.e 4.0 7. b
2.b 5.d 8. ¢
3.b 6.d

(Cual de las siguientes alternativas puede aliviar de
manera permanente las puntas abiertas?

a. Aplicar aceite a las puntas.

b. Utilizar un gel de peinado en las puntas.

c. Humectar las puntas.

d. Cortar las puntas.

El diametro de una sola hebra de pelo también se llama

a. patron de crecimiento.
b. porosidad.

c. densidad.

d. textura.

(Qué debe llevarse a cabo PRIMERO, antes de aplicar el
tinte de cabello permanente?

a. Prueba del mechon.

b. Prueba de parche.

c. Prueba de rizado.

d. Prueba de textura.

Antes del tratamiento con hidroxido de sodio, el cabello
debe ser analizado para determinar su

acidez.

alcalinidad.

textura, porosidad y elasticidad.
densidad, color y enlaces finales.

eo o
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N I C® NHA TAO MAU TOC QUOC GIA KY THILY THUYET

BAN TIN DANH CHO THI SINH (CIB)

NOI DUNG KY THI VA HUONG DAN QUAN TRONG

Vui long truy cdp trang web ciia nha té chivc cudc thi dé cdp nhdt ban tin mdi nhdt truée khi thi.

Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Miu Téc Qudc Gia 1a ky thi Ly thuyét cAp phép danh cho
Nha Tao miu Téc, dwge phit trién boi National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (NIC).
Bin tin nay c6 chira THONG TIN QUAN TRONG vé ky thi, bao gém ca dé cwong ndi dung dwoe dé cap
trong Ky thi Iy thuyét, cAu hoéi va ciu tra 16i miu, va tai liéu tham khao. Thoi gian cho phép dbi véi
Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao miu Téc 1a 90 phit.

VUI LONG XEM KY TAT CA THONG TIN.

Déi voi mdi Ky Thi Ly Thuyét Qudc Gia NIC, c6 HAI (2) phan cho mdi Ban Tin Danh Cho Thi Sinh (CIB) dugc luu thanh cac tai
liéu riéng biét:

®  Npi Dung Ky Thi va Huéng Din Quan T rong — Tai liéu nay cung cép thong tin vé pham vi ndi dung dugc dé cap trong ky
thi Ly Thuyét ciing nhu thong tin va hudng dan lién quan dén viéc quan 1y ky thi Ly Thuyét.

o Tai Liéu Tham Khdo — Tai liu nay cung cap danh sach cac tai li¢u tham khao dugc st dung dé phat trién va hd tro noi dung
duogc dé cap trong ky thi. Tai liéu tham khao nay lubn giéng nhau trong céc ky thi Ly Thuyét va Thuc Hanh.

HAY NHO TAI XUONG VA/HOAC IN VA XEM LAI CA HAI
TAI LIEU TAO THANH CIB CUA KY THI NIC.

VUI LONG XEM KY TAT CA THONG TIN!

HUONG DAN QUAN TRONG

+  Khong dugc roi khoi khu vue thi néu khong duoc phép. Thi sinh phai xin phép néu mudn roi khoi khu vue thi vi bat ky
1y do gi, ké ca khi di vé sinh hodc khi d3 hoan thanh bai thi. Thi sinh mudn vao lai phong thi phai xudt trinh thé cin
cudc cb anh.

Trir truong hop huéng dan bang 101, giam thi va nhan vién quan 1y ky thi khong duge phép trao ddi voi thi sinh.

+  Néu ban gip tinh hudng khén cip, vui long thong bao cho giam thi.

* Dudidaylavidu vé céc tai liéu va hanh dong bi cAm trong khi quan ly ky thi:

o Mang theo dién thoai di dong, may nhin tin, may tinh bang, may tinh, may chiéu, may anh hoac bat ky thiét bi
dién tir hoac ghi 4m nao khac, tai li€u dang in hoac ghi chu viét tay.
o Trao d6i véi thi sinh khéc.
o C6 hanh vi gay rbi.
®  Nhitng tai lieu hodc hanh dong ndi trén khong phai la danh sach ddy du. Viéc khong tudn thi bdt ky diéu
kién ndo trong sé nay hodc cé6 BAT KY hanh vi ndo cho thay thi sinh tim cdch gian ldn sé dan dén viéc bi
dinh chi thi ngay ldp tirc va hanh dong cua ban sé dwoc bdo cao cho cdc co quan quan ly thich hop.
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KY THI LY THUYET DANH CHO NHA TAO MAU TOC
PE CUONG NQI DUNG

Phan du6i day phac thao pham vi ndi dung dugc dé cap trong Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Mu Téc Quéc Gia NIC. Cac ty 1¢
phan tr;‘lm Qai djén cho ty 1€ phan tram cua cac muyc tir moi linh vyce. Ky thi gom 110 muc, trong dé c6 100 muc trong tam va gép phan
vao diém so cudi cung cua thi sinh.

1. Cac khai niém khoa hoc - 35%
A. Thyc hanh an toan va kiém soat ldy nhiém
1. Xac dinh nguyén nhan va cach thirc 1ay truyén bénh dich va nhiém tring
2. Ap dung cac nguyén tic kiém soét lay nhiém
a. V& sinh/Lam sach
b. Tay tring
c. Khtr trung
d. Lay nhiém va lay nhiém chéo
3. Ap dung quy trinh tiép xuc véi mau
4. Xéac dinh yéu ciu cuia cac co quan chinh phu lién quan dén bao vé cong dong (vi du: CDC, OSHA, EPA)
B. Sinh 1y hoc va gidi phau & nguoi
1. Xéc dinh chtrc ning va cu trac cta
a. Téc va da dau
b. Da
2. Xac dinh xuong lién quan dén
a. Pau va mat
b. C6, vai va lung trén
3. Xéc dinh cic co va khdp va cac chic ning cua chiing lién quan dén:
a. Pau va mat
b. C6, vai va lung trén
4. Hiéu biét cac chirc ning cia cac hé thdng trong co thé
a. Hé than kinh
b. Hé tudn hoan
c. Hé noi tiét
d. H¢ da
C. Xac dinh cac d4u hiéu va triéu chimg cia tinh trang, rbi loan va bénh tat lién quan dén da
1. Loai
2. biéu trj
D. Xac dinh cac d4u hiéu va triéu churng cua tinh trang, r6i loan va bénh tat lién quan dén toc
1. Loai
2. Diéu tri
E. Héa hoc co ban ciia cac san pham dugc st dung trong qué trinh 1am téc
1. Hiéu biét vé d6 pH hoa hoc
2. Hiéu biét muyc dich va tac dung ctia cac san pham, thanh phéan va sy tuong tac giita chung
3. Hiéu biét sy tuong tac giita cac hoa chat
4. Hiéu biét cac phan tmg héa hoc (vi du: tiép xtic qua nhiéu, bong hoa chét, hit phai)

2. Dung cu va Thiét bi - 10%
A. Xéc dinh chtrc nang, muc dich va kiém soat lay nhiém cia céc cong cu dugc str dung trong dich vu 1am téc
1. Thiét bi (vi du: ghé, noi lam viéc)
2. Dung cu (vi du: dao cao, kéo, luqc/chéi)
3. Dung cu va nguyén li¢u (vi du: khan tdm, khan tram, bang quén quanh cé)
4. Dyng cu dién (vi du: tong do, may sdy toc)
B. Hiéu biét va ap dung cach thyc hanh an toan va v¢ sinh dé sur dung dung cu va thiét bi
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3. Dich vu Chém séc Toéc - 40%
A. Tu van khach hang, phan tich va lap tai lidu cho dich vu cham séc toc
1. Phén tich tinh trang toc va da dau cua khach hang (nghia 1a tham dinh)
2. Nhan biét cac tinh trang cAm 4p dung dich vu (nghia 1 chéng chi dinh)
3. Xac dinh cac dich vu va/hoac san phém
4. Lap va duy tri ho so khach hang (vi du: thé khach hang, lich sir dich vy, tién sir bénh an)
B. Cham soc toc
1. Ap dung kién thirc vé quan khan (vi du: hoa chat, dau 801, cét toc)
2. Ap dung kién thirc ve cac nguyén tac va quy trinh goi dau va dung dau xa
3. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic va quy trinh diéu tri da diu va mat xa/thao tac trén da dau
C. Tao mau toc
1. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan khi cat toc
a. Tao dang toc
b. Phac thao
c. Cao trén )
2. Ap dung kién thirc v& cac nguyén tic, quy trinh va an toan khi tao kiéu toc
a. Tao kiéu uét
b. Tao kiéu say kho
c. Tao kiéu b?mg nhiét
d. Tao kiéu toc tu nhién (vi du: bén, budc)
3. Ap dung klén thirc vé cac lya chon lam day toc
D. Ap dung kién thirc Ve cach chuén bi, quy trinh va an toan khi cao toc trén dau
E. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan cho cac dich vu hoa chit
1. Hiéu cac budc kiém tra so bd (vi dy: muyc dich, st dung, ap dung):
a. Di (mg bim sinh
b. Kiém tra toc
2. Nhudm téc (bao gom ca rau)
3. Tay mau toc
4. Nhuoém bang gidy bac
5. Dudi/téi cdu triic toc bang hoa chat va giam xoan
a. Hydroxit
b. Luu huynh
c. Keratin
6. Tao séng/tao két cau toc bang hoa chét:
a. Kiém
b. Axit
c. Khong co6 luu huynh

4. Cac dich vu Cham soc Da va Rau - 15%
A. Tu véan khach hang, phan tich va lap tai li¢u cho dich vu cham soc da va rau
1. DBanh gia da cua khach hang (vi du: loai da, tinh trang)
2. Xac dinh chdng chi dinh:
a. Réi loan
b. Bénh
3. Xac dinh cac dich vu va/hoac san phém
4. Lap va duy tri hd so khach hang (vi du: thé khach hang, lich str dich vu, tién sir bénh 4n)
B. Ap dung kién thire vé cac dich vu cham soéc da va rau
C. Ap dung kién thirc vé nguyén tic, quy trinh va sy an toan cho cac dich vu chim soc da va rau
1. Dich vu cao rau hoan chinh véi cac thao tac bét bude
2. Tao mau ru
3. Réu (vi dy: 1am sach, dép khén hoi nudc, mat xa)
4. Liéu phap dién va li€u phap anh sang
D. Ap dung kién thirc v& muc dich va cac loai liéu phap dién va liéu phap anh sang
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KY THI LY THUYET DANH CHO NHA TAO MAU TOC
CAC CAU HOI MAU

Céc cau héi mau sau ddy twong ty nhur céc cAu hoi trong Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Mu Téc NIC. M&i cau hoi ¢6 bon lya
chon tré 101, trong d6 chi c6 mot cau tra 161 dung. Pap an (céc tir khoa) dugc cung cap phia dudi cau hdéi mau.

1 Bénh than va dang truc khuén udn véan hinh thanh loai bao

tlr nao?
a. Mitosis
b. Roi
c. Hinh ciu
d. Nhiém tring

2. Tét ca shears kiéu Phap

a. la kim loai coban.

b. ¢6 mot ci dup ngdn tay.
c. duoc san xuét tai Phap.
d. 6 nhitng cai chét chit.

3. Trude khi dich vu cao rau, chd tya ddu PHAI duoc
a. ria sach va siy kho.
b. khu trung va boc lai.
c. rira sach va thao ra.
d. khu trung va tiét trung.

4. Pé tranh t6n thuong md co, chuyén dong ctia massage

dugc hudng
a. xangudn goc cua co bap.
b. vé phia goc cta co bap.
c. xung quanh goc cia co bap.
d. trén gbc cua co bap.

>

C
7. b
8. ¢
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Diéu nio sau diy c6 thé lam giam tinh trang toc thudng
xuyén ché ngon?

a. Boi dau cho dudi toc

b. St dung gel tao kiéu cho dudi toc

c. Lam am dudi toc

d. Cit phan duobi toc

Puong kinh cia mot soi toc don 1€ cling dugc goi 1a
a. dang moc.

b. xO0p.
c. doday.
d. ket cau.

Diéu gi nén duoc thue hién PAU TIEN trude khi nhudm
mau lau phai cho toc?

a. Kiém tra toc

b. Kiém tra timg phan

¢.  Kiém tra timg lon

d. Kiém tra két clu

Trude khi xtr 1y natri hydroxit, toc cdn dugc phan tich dé
xac dinh

a. tinh axit.

b. tinh kiém.

c. kétclu, d6 xbp va do dan hoi.

d. do¢ day, mau sdc va ph?m dudi.

Bidn Quyén National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc. — Ky thi Ly thuyét vé Nha Tao méu Téc CIB 4

C6 hiéu lyc tir thang 6 nam 2018



NATIONAL-INTERSTATE COUNCIL OF STATE BOARDS OF COSMETOLOGY (NIC)
I\ l REFERENCES
, This list provides the references used to develop and support the content covered in the NIC
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The references are always the same for the Theory and Practical examinations.

BARBERING (BARBER STYLING, BARBER, BARBER 1)
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Pivot Point Fundamentals: Barbering, (101B — 113B); ©2018 Pivot Point International, Inc.
Ist Edition, 1st Printing, March 2018

ISBN 978-1-940593-96-8

Pivot Point International, Inc.

WWW.pivot-point.com

Contact: Debbie Mack, dmack@pivot-point.com

800-886-4247, Ext. 7368

Milady’s Standard Professional Barbering
2017

Milady

www.miladypro.com

Customer Service: info@milady.com
800.998.7498 ext. 2700
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