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Please visit your examination provider’s website for the most current bulletin prior to testing.

CANDIDATE INFORMATION BULLETIN (CIB)

The National Esthetics Theory Examination is the licensure examination for Estheticians, which is developed by
the National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (NIC). This bulletin contains IMPORTANT
INFORMATION regarding the examination, including content outline covered by the theory examination, sample
guestions and answers, and references. The time allowed for the Esthetics Theory Examination is 90 minutes.

PLEASE REVIEW ALL INFORMATION CAREFULLY

For each NIC National Theory Examination, there are TWO (2) parts to every Candidate Information Bulletin (CIB) stored as
separate documents:

e Examination Content and Important Instructions — This provides information about the scope of content covered in the
Theory examination and information and guidelines related to administration of the Theory examination.

o References — This provides a list of references used to develop and support the content covered in the examination. The
references are always the same for the Theory and Practical examinations.

BE CERTAIN TO DOWNLOAD AND/OR PRINT AND REVIEW BOTH DOCUMENTS THAT
MAKE UP THE NIC EXAMINATION CIB.

PLEASE REVIEW ALL INFORMATION CAREFULLY!

IMPORTANT INSTRUCTIONS

* Do not leave the examination area without permission. Permission must be obtained to leave the examination area
for any reason, including restroom usage or at the completion of the examination. Picture ID is required for re-
entry into examination.

*  With the exception of verbal instructions, the proctors and examination administration personnel are not allowed
to communicate with candidates.

* If you have an emergency situation please notify the proctor.

e The following provides examples of materials and actions that are prohibited during the examination
administration:

o Possession of cellular phones, watches (of any kind), pagers, tablets, computers, projectors, cameras, any other
electronic or recording devices, printed materials, or handwritten notes.

o Communicating to other candidates.

o Exhibiting disruptive behavior.

= The above referenced items or actions are not an exhaustive list. Failure to comply with any of these
conditions or exhibiting ANY behavior that suggests an effort to cheat will result in your immediate
dismissal from the examination and your actions reported to the proper authorities.
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ESTHETICS THEORY EXAMINATION CONTENT OUTLINE
The following outlines the scope of content covered by the NIC National Esthetics Theory Examination. The
percentages represent the percentage of items from each domain. The examination is comprised of 110 items,
of which 100 items are weighted and contribute to the candidate’s final score.

Domain I: SCIENTIFIC CONCEPTS (55%)
A. Basic knowledge of microbiology (i.e., bacteria, viruses, parasites, fungi)
B. Apply knowledge of infection control procedures related to:
1. Levels of infection control (i.e., sanitation, disinfection, sterilization)
2. Methods of infection control (i.e., heat, chemical agents)
C. Apply knowledge of safety procedures and guidelines related to:
1. Standard (Universal) Precautions
2. Blood exposure procedures
3. Safety Data Sheets (SDS) (e.g., manufacturer's labeling)
4. Handling of chemicals
D. Demonstrate a basic understanding of human physiology and anatomy related to:
1. Cells and their functions
2. Tissues (i.e., epithelial, connective, nerve, muscular)
3. Organs and their function (e.qg., skin, lungs, heart)
4. Systems and their functions (e.g., muscular, integumentary, nervous, endocrine, skeletal)
E. Demonstrate an understanding of histology and physiology of the skin related to:
1. Structure and function of the layers of the skin
2. Structure and function of the glands
3. Functions of the skin (e.g., protection, temperature regulation, absorption)
F. Recognize and understand skin disorders and diseases related to:
1. Disorders of the sebaceous gland (e.g., acne, milia, seborrhea)
. Disorders of the sudoriferous gland (e.g., hyperhidrosis, bromhydrosis, anhidrosis)
. Contagious diseases (e.g., bacterial conjunctivitis, herpes simplex, tinea)
. Skin inflammations (e.g., dermatitis, eczema, rosacea)
. Skin pigmentation (i.e., hyperpigmentation, hypopigmentation)
. Skin growths (e.g., skin tags, moles, keratoma)
. Skin cancers (i.e., basal cell carcinoma, squamous cell carcinoma, melanoma)
8. Primary and secondary skin lesions
G. Understanding function and composition of the hair related to:
1. Structure of the hair and its follicle
2. Growth cycles
3. Abnormal hair growth (e.g., hirsutism, hypertrichosis)
H. Understanding basic chemistry as related to:
1. Ingredients
2. Labeling

3. Function (e.g., hydration, protection, cleanse)
4. Acidity/Alkalinity (i.e., pH)

~No Ok~ N
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Domain I1: SKIN CARE AND SERVICES (45%)
A. Demonstrate an understanding of performing a client consultation and documentation (e.g., health history,
intake form,

consultation chart, physician release)
B. Apply knowledge of client protection (i.e., draping of head and body)
C. Skin analysis (e.g., Fitzpatrick skin types/conditions/characteristics)
D. Contraindications for skin services
E. Treatment protocol
F. Demonstrate an understanding of cleansing procedures
G. Demonstrate an understanding of steaming procedures
H. Demonstrate an understanding of exfoliation procedures (i.e., chemical, mechanical/manual)
I. Demonstrate a basic understanding of massage movements
J. Demonstrate an understanding of methods of extraction
K. Demonstrate an understanding of the functions and applications of masks related to:
1. Clay/Mud
2. Gel
3. Rubberized
4. Cream
5. Sheet mask (e.g., collagen, gauze, pre-cut)
6. Thermal (e.g., paraffin, mineral)
L. Demonstrate an understanding of the conclusion of facial services:
1. Moisturize
2. Sun protection
3. Home care (i.e., after care)
M. Demonstrate a basic knowledge of the use of electrical equipment used in skin services
N. Demonstrate an understanding of makeup as related to:
1. Principles (e.g., color theory)
2. Product selection (e.qg., lipstick, foundation)
3. Application (e.g., contouring, highlighting, blending)
4. Safety (e.g., bracing)
5. Infection control (e.g., disposables, disinfection of tools)
0. Demonstrate a basic knowledge of other services related to:
1. Facial services (e.g., aromatherapy, pre- and post-surgical/medical treatments, ultrasonic)

2. Body treatments (body wraps, body scrubs, sunless tanning)

3. Eyelash and eyebrow services (e.g., lash and brow tinting, artificial lashes, lash
lifting/perming)

4. Demonstrate an understanding of hair removal methods and procedures (i.e., waxing,
tweezing)

5. Wellness programs
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ESTHETICS SAMPLE QUESTIONS

The following sample questions are similar to those on the NIC Esthetics Theory Examination. Each question is followed
by four answer options. Only one option is correct. Correct answers (keys) are listed following the sample questions.

1. What is the term for the scientific study of the skin?
a. Myology
b. Angiology
c. Physiology
d. Dermatology
2. A product containing antiseptic reaches what level of decontamination?
a. Disinfection
b. Sterilization
c. lonization
d. Sanitation
3. Which of the following is also referred to as the basal layer?
a. Stratum granulosum
b. Stratum lucidum
c. Stratum germinativum
d. Stratum corneum
4.  During the anagen phase of hair growth, the hair is
a. beginning to destroy itself.
b. actively growing.
c. shedding.
d. disconnecting from the papilla.
5. Anew client schedules a series of chemical exfoliation treatments. When should the consultation form be
reviewed and signed?
a. Monthly
b. Annually
c. At the first treatment
d. At each treatment
6. Dilated capillaries that can be seen beneath the surface of the skin are known as
a. seborrhea.
b. keratoma.
c. telangectasia.
d. dehydrated.
7. Melanocytes that are more active will produce
a. lighter skin.
b. darker skin.
c. sebaceous skin.
d. dry skin.
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EXAMEN TEORICO
NACIONAL DE ESTETICA

BOLETIN DE INFORMACION PARA CANDIDATOS

Visite el sitio web de su proveedor de exdamenes para ver el boletin mas actualizado antes del examen.

El Examen Tedrico Nacional de Estética es el examen para obtener la licencia de Esteticista, desarrollado por el
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (Consejo Nacional Interestatal de Juntas Estatales de
Cosmetologia, NIC). Este boletin contiene INFORMACION IMPORTANTE en relacion con el examen,
incluyendo una descripcion del contenido cubierto por el examen de teoria, muestras de preguntas y respuestas, y
referencias. El tiempo asignado para el Examen Tedrico de Estética es de 90 minutos.

REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES

* No abandone el &rea de examen sin permiso. Debe obtenerse permiso para abandonar el area de examen por
cualquier razon, incluido el uso del bafio, o al final del examen. Se requiere una identificacién con fotografia para
volver a ingresar al examen.

« Con excepcién de las instrucciones verbales, los supervisores y el personal de administracion del examen no
tienen permitido comunicarse con los candidatos.

» Si tiene alguna situacion de emergencia, notifiquela al supervisor del examen.

« A continuacion se presentan ejemplos de materiales y acciones que estan prohibidos durante la administracion
del examen:

o Posesion de teléfonos celulares, buscapersonas, tabletas, computadoras, proyectores, camaras, o cualquier
otro dispositivo electronico o de grabacion, materiales impresos, 0 notas escritas a mano.

o Comunicarse con otros candidatos.

o Exhibir falta de disciplina.

» Los elementos o acciones anteriormente mencionados no son una lista exhaustiva. Dejar de cumplir
con cualquiera de estas condiciones, o exhibir CUALQUIER comportamiento que sugiera un intento
de hacer trampa dard como resultado su destitucion inmediata del examen y se informaran sus
acciones a las autoridades apropiadas.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL EXAMEN TEORICO DE ESTETICA

1. CONCEPTOS CIENTIFICOS (55 %)
A Aplicar el conocimiento de los procedimientos de control de infecciones en relacion con:
1. Microbiologia
a. Bacteria
b. Virus
c. Parasitos
d. Hongos
2. Control de la infeccion
a. Niveles para el control de la infeccién
i. Limpieza e higienizacion
ii. Desinfeccion
iii. Esterilizacion
b. Meétodos para el control de la infeccion
i. Calor
ii. Agentes quimicos
3. Procedimientos y lineamientos de seguridad
b. Exposicion/contacto con sangre
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B. Demostrar entendimiento de la fisiologia y anatomia humana basica en lo relacionado con:
1. Células
a. Estructura
b. Crecimiento y reproduccion
2. Tejidos
a. Epitelial
b. Conectivo
c. Nervioso
d. Muscular
3. Organos y sus funciones (por ejemplo, piel, pulmones, corazén)
4. Sistemas y sus funciones (por ejemplo, muscular, tegumentario, nervioso)

Demostrar entendimiento de la histologia y fisiologia de la piel en relacién con:

1 Estructura y funcién de las capas de la piel

2. Estructura y funcién de las glandulas

3 Estructura del foliculo piloso

4 Funciones de la piel (por ejemplo, proteccion, regulacién de la temperatura, absorcion)

D. Demostrar entendimiento de los trastornos y enfermedades de la piel en lo relacionado con:
1 Trastornos de las glandulas sebéceas (por ejemplo, acné, acné miliar, seborrea)
2 Trastornos de las glandulas sudoriparas (por ejemplo, hiperhidrosis, bromhidrosis, anhidrosis)
3. Enfermedades contagiosas (por ejemplo, conjuntivitis bacteriana, herpes simple, tifia)
4. Inflamaciones de la piel (por ejemplo, dermatitis, eccema, rosacea)
5 Pigmentacion de la piel (por ejemplo, hiperpigmentacion, hipopigmentacion)
6 Crecimientos de la piel (por ejemplo, verrugas, lunares, queratomas)
7 Canceres de la piel (por ejemplo, carcinoma de célula basal, carcinoma de células escamosas, melanoma maligno)
8 Lesiones cutaneas (por ejemplo, queloide, cicatrices, Ulceras)
E. Entender la composicidn del vello corporal en relacion con;
1. Estructura y crecimiento del pelo
2. Crecimiento anormal del pelo (por ejemplo, hirsutismo, hipertricosis)
F. Demostrar entendimiento de la quimica basica, incluida la composicion y propoésito de los productos cosméticos en
relacion con:
1. Ingredientes (por ejemplo, péptidos, humectantes)
2. Etiquetado
3. Funcién (por ejemplo, hidratacion, proteccion, limpieza)
4, Acidez/alcalinidad (es decir, pH)
2. CUIDADO Y SERVICIOS DE LA PIEL (45 %)
A Demostrar entendimiento de como llevar a cabo la consulta y documentacion con un cliente en lo relacionado con:
1. Anadlisis de la piel
a. Escala de Fitzpatrick
b. Tipo de piel
C. Condicién de la piel
2. Registro del cliente (por ejemplo, historial de salud, forma de ingreso, tabla de consultas)
3. Protocolo de tratamiento
4. Contraindicaciones para servicios dermatologicos
B. Demostrar entendimiento de los procedimientos de limpieza
C. Demostrar entendimiento de los procedimientos de vaporizacion (por ejemplo, toalla y vaporizador)
D. Demostrar entendimiento de los procedimientos de exfoliacién en lo relacionado con:
1. Quimicos (por ejemplo, AHA, BHA, enzimas)
2. Fisicos (por ejemplo, frotado, cepillado, microdermoabrasion)
3. Gommage
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Demostrar entendimiento de los procedimientos de extraccion
Demostrar entendimiento de los movimientos y efectos del masaje

Demostrar entendimiento del uso de mascarillas en relacion con:

1. Arcilla/Lodo

2. Gel

3. Con cobertura de caucho
4, Crema

Demostrar entendimiento de los métodos y procedimientos de depilacion en lo relacionado con:
1. Depilacion con cera (es decir, dura y blanda)
2. Depilado con pinzas

Demostrar entendimiento de los principios y procedimientos para la aplicacion del maquillaje en relacion con:
1. Analisis de las formas y caracteristicas de la cara

2. Teoria del color
3. Aplicaciones

Demostrar conocimiento del uso del equipo eléctrico durante los servicios dermatolégicos en relacién con:
Lampara de magnificacion

Lampara de Wood

Vaporizador facial

Magquina de alta frecuencia

Terapia LED

Microdermoabrasion

Microcorriente

Nougk~owphrE

Demostrar conocimiento basico de otros servicios en relacion con:
1. Tratamientos corporales
2. Extensiones de pestafias

PREGUNTAS DE EJEMPLO PARA ESTETICA

Los siguientes ejemplos de preguntas son similares a las del Examen Tedrico de Estética NIC. Cada pregunta esta seguida por cuatro
opciones de respuesta. Solo una opcion es correcta. Las respuestas correctas (claves) se enlistan a continuacién de los ejemplos de

preguntas.
1. ¢Cual es el término para el estudio cientifico de la piel?
a. Miologia.
b. Angiologia.
c. Fisiologia.
d. Dermatologia.
2. ¢Qué nivel de descontaminacion alcanza un producto que contiene antiséptico?
a. Desinfeccion.
b. Esterilizacion.
c. lonizacion.
d. Saneamiento.
3. ¢Cual de las siguientes se denomina también capa basal?
a. Estrato granuloso.
b. Estrato ldcido.
c. Estrato germinativo.
d. Estrato corneo.
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4. Durante la fase de anagénesis el crecimiento capilar, el pelo
a. comienza destruirse a si mismo.
b. crece activamente.
C. Secae.
d. se desconecta de la papila.
5. Un cliente nuevo programa una serie de tratamientos de exfoliacion con productos quimicos. ¢Cuando debe revisarse y firmarse
el formulario de la consulta?
a. Mensualmente.
b. Anualmente.
c. Enel primer tratamiento.
d. En cada tratamiento.

6. Los capilares dilatados que pueden verse por debajo de la superficie de la piel se conocen como
a. seborrea.
b. queratoma.
c. telangectasia.
d. deshidratacion.

7. Los melanocitos que son mas activos produciran
a. piel més clara.
b. piel més oscura.
c. piel sebécea.
d. piel seca.

8. Ademés de suavizar el sebo, otra funcion de un vaporizador facial es
a. oxigenar la piel.
b. humectar la piel.
c. disminuir la circulacion.
d. desintoxicar la piel.

Respuestas
C 5D 7.b
B

1.d 3.
2.d 4. 6.C 8. a

REFERENCIAS ESTETICAS

REFERENCIAS PRIMARIAS

Milady’s Standard Esthetics: Fundamentals
2013, 11.V2 Edicion

Joel Gerson, Janet D’ Angelo, Sallie Deitz et al
Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park NY 12065-2919
www.milady.cengage.com
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Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 11." impresion, 2.% Edicion, agosto de 2013

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

NIC Infection Control and Safety Standards

Adoptado en 1998: Revisado en octubre de 2002, Revisado en agosto de 2014
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology
http://nictesting.org/memberinfo/NIC_Health & Safety Standards- Aug_2014.pdf

REFERENCIAS DE APOYO

Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 10.2 impresion, 2.2 Edicion, septiembre de 2012

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 7.2 impresion, 2.2 Edicion, febrero de 2011

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

Milady’s Standard Esthetics: Fundamentals
2009, 10.2 Edicion

Joel Gerson, Janet D’ Angelo, Sallie Deitz et al
Delmar

5 Maxwell Drive

Clifton Park NY 12065-2919
www.delmar.cengage.com
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KY THI LY THUYET

‘))\g_/ THAM MY QUOC GIA

BAN TIN DANH CHO THI SINH (CIB)

Vui Iong truy dip trang web clia do'n vi 0 chivc ky thi danh
cho ban d€ xem bdn tin m&'i nhdt tawd c khi dw thi.

Ky Thi Ly Thuyét Thim My Quédc Gia 12 ky thi cAp gidy phép hanh nghé Tham My do
Hdi Pong Thim My Lién Tiéu Bang (NIC) té chirc. Ban tin nay chira THONG TIN QUAN TRONG
vé ky thi, bao gdom pham vi ni dung ciia bai thi Iy thuyét, cAu héi mau va ciu tra 19i, tai li¢u tham khio.
Thoi gian cho phép ciia Bai Thi Ly Thuyét Tham My 1a 90 phut.

VUI LONG XEM KY LAI TAT CA THONG TIN

Dbi v6i mdi Ky Thi Ly Thuyét Qudc Gia ciia NIC, tat ca Ban Tin Danh Cho Thi Sinh (CIB) déu c6 HAI (2) phan duogc luu thanh cac
tai li€u riéng:

e Ngi Dung Bai Thi va Huéng Din Quan Trong — Phin nay cung cp thong tin vé pham vi ndi dung ctia bai thi Ly Thuyét,
thong tin va huéng dan lién quan dén viéc quan 1y bai thi Ly Thuyét.

e Tai Ligu Tham Khdio — Phan nay cung cip danh sach tai liéu tham khao dung dé phat trién va hd trg noi dung trong bai
thi. Céc tai liéu tham khao danh cho bai thi Ly Thuyét va Thuc Hanh 13 gidng nhau.

HAY PAM BAO TAI XUONG VA/HOAC IN PONG THOI XEM LAI CA HAI TAI LIEU HINH
THANH NEN CIB CHO KY THI CUA NIC.

VUI LONG XEM KY LAI TAT CA THONG TIN!

HUONG DAN QUAN TRONG

*  Thi sinh khong dugc ra khéi khu vue thi néu khong duoc cho phép. Dé ra khoi khu vuec thi vi bat ky 1y do gi, ké ca
di vé sinh hay khi hoan thanh xong bai thi, thi sinh déu phai xin phép. Thi sinh phai c6 ID dan anh méi dugc vao
lai phong thi.

*  Trir cac hudng dan bang 16i ndi, giam thi va nhan vién quan 1y ky thi khong duoc phep giao tiép v6i thi sinh.

* Vui long thong bao cho giam thi néu ban gap phai tinh hudng khén cap.

¢ Sau dy l1a vi du vé cac vat dung va hanh dong bi cam trong qua trinh quan 1y thi:

o Mang theo dién thoai di dong, dong ho (bat ky loai nao), may nhan tin, may tinh bang, may tinh, may chiéu,
may anh hodc bét ky thiét bi dién tir hay ghi 4m nao khac, cac tai liéu in 4n hodc ghi chi viét tay.
o Trao doi véi thi sinh khéc.
o C6 hanh vi gy rbi.
*  Nhiing vt dung hodc hanh dong noi trén khong phdi la danh sach ddy di. Viéc khéng tudn thi bat ky
diéu kién nao trong sé nay hodc c6 BAT KY hanh vi ndo cho thdy ban tim cach gian ldn sé dan dén
viéc bi dinh chi thi ngay Idp tirc va hanh dong cua ban sé dwoc bdo cdo cho cac co quan chirc nang

thich hop.
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PHAM VI NOI DUNG BAI THI LY THUYET THAM MY
Sau déy la phac thao pham vi ndi dung ctia Bai Thi Ly Thuyét Tham M¥ Qudc Gia caa NIC. Ty 16 phan trim
dai dién cho ty 1¢ phﬁn tram ctia cac muc co & moi phﬁn. Bai thi bao gém 110 muyc, trong d6 100 myc c6 trong
s6 va dong gop vao diém sb cubi cung cua thi sinh.

Phin I: KHAI NIEM KHOA HOQC (55%)
A. Kién thirc co ban vé vi sinh vét hoc (tire 12 vi khuan, vi rat, ky sinh tring, nim)
B. Ap dung kién thirc vé& quy trinh kiém soét 1ay nhiém lién quan dén:
1. Mtic d6 kiém soat lay nhiém (tirc 1a vé sinh, khir tring, tiét khuan)
2. Phuong phép kiém soat 1y nhidm (tic 1a nhiét, hoa chat)
C. Ap dung kién thirc vé quy trinh va huéng din an toan lién quan dén:
1. Phong Ngtra Tiéu Chuan (Chung)
2. Quy trinh tiép xtc véi mau
3. Bang Dit Liéu An Toan (SDS) (tirc 1a nhin cua nha san xudt)
4. X1t 1y hoa chat
D. Thé hién sy hiéu biét co ban vé sinh 1y hoc va giai phiu & ngudi lién quan dén:
1. Té bao va chirc nang cua té bao
2. Céc loai mo (tirc 1a biéu mo, mo lién két, mo than kinh, mé co)
3. Co quan va chirc nang ctia co quan (vi du: da, phoi, tim)
4. Hé théng va chirc nang ctia hé théng (vi du: hé co, hé da, hé than kinh, hé noi tiét, hé xuong)
E. Thé hién sy hiéu biét v& m6 hoc va sinh 1y cua da lién quan dén:
1. Cau trac va chirc ning cua cac 16p da
2. Chu triic va chirc ning cia cac tuyén
3. Chirc niang ctia da (vi du: bao vé, diéu hoa than nhiét, hip thu)
F. Nhan biét va hiéu cac rdi loan va bénh vé da lién quan dén:
1. R&i loan tuyén ba nhon (vi du: muyn trirmg cd, mun thit, ting tiét ba nhon)
. Réi loan tuyén md héi (vi du: ting tiét md hoi, ching md héi ning mui, giam tiét md hoi)
. Cac bénh truyén nhiém (vi du: viém mang két do vi khun, mun rop, bénh nam ngoai da)
. Viém da (vi du: ching viém da, cham, ching d6 mat)
. Su hinh thanh sic t6 da (tirc 12 ting sic t6 da, giam sic t6 da)
. U 6 da (vi du: mun thit du, n(it rudi, u sung) i ) )
- Ung thu da (tirc 1a ung thu biéu mo té bao day, ung thu bi€u mé t& bao vay, ung thu t€ bao
hac t0)
8. Ton thuong da nguyén phat va thir phat
G. Hiéu biét vé chiic nang va thanh phan cia toc lién quan dén:

NN D B WN

1. CAu triic toc va nang toc

2. Chu ky tang truéng

3. Moc 16ng bt thuong (vi du: ching ram 16ng, bénh ngudi soi)
H. Hiéu biét vé& héa hoc co ban lién quan dén:

1. Thanh phan

2. Dan nhan

3. Chirc ndng (vi dy: dudng 4m, bao v¢, lam sach)

4. Tinh axit/Tinh kiém (tirc d6 pH)
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Phén II: CHAM SOC DA VA DICH VU (45%) ‘
A. Thé hién sy hiu biét v¢ vi€c thuc hién tu van va phén loai khach hang (vi du: tién str strc khoe, hinh thire
ti€ép nhan, biéu do6 tu van, phat hanh cua béac si)
B. Ap dung kién thirc vé bao vé khach hang (ttc 12 quan khin 1én dau va phu khin 1én co thé)
C. Phan tich da (vi du: loai/diéu kién/dic diém da theo thang Fitzpatrick)
D. Chéng chi dinh di véi cac dich vu da
E. Phéc d6 diéu tri
F. Thé hién sy hiéu biét vé cac quy trinh 1am sach
G. Thé hién sy hiéu biét vé cac quy trinh xong hoi
H. Thé hién su hiéu biét vé cac quy trinh tay da chét (ttrc 1a tiy da chét bang hoa hoc, co hoc/thii cong)
I. Thé hién su hiéu biét co ban vé cac dong tic mat xa
J. Thé hién sy hiéu biét vé cac phuong phap chiét xuat
K. Thé hién su hiéu biét v& chirc ning va tmg dung clia mit na lién quan dén:
1. Dang dat sét/bun
2. Dang gel
3. Dang cao su
4. Dang kem
5. Mt na gidy (vi du: collagen, gac thAm, cit sin)
6. Mit na nhiét (vi du: parafin, khoang chét)
L. Thé hién sy hiéu biét vé budc két thuc cua dich vu cham séc da mit:
1. Dudng 4m
2. Chdng ning
3. Cham sdc tai nha (vi du: cham soc sau xt ly)
M. Thé hién sy hiéu biét co ban vé viéc sit dung thiét bi dién dung trong cac dich vu cham soc da
N. Thé hién su hiéu biét vé trang diém c6 lién quan dén:
1. Cac nguyén tic (vi du: Iy thuyét vé mau séc)
2. Lua chon san phém (vi du: son moi, kem nén)
3. Ung dung (vi du: tao khéi, bét sang, tan)
4. An toan (vi dy: gitt 1au troi)
5. Kiém soat lay nhiém (vi du: dung cu dung mot 1an, khir trung dung cu)
O. Thé hién sy hiéu biét co ban vé cac dich vy khac lién quan dén: N . )
1. Dich vu cham soc da mét (vi du: liéu phap huong thom, trudc va sau phau thuat/dieu tri y te,
siéu &m) | L |
2. Tri liéu toan than (dap mat na co the, tay t& bao chét co thé, nhudém da ma khong céan
tam nang)
3. Dich vu 16ng mi va 16ng may (vi du: xam 16ng mi va 16ng may, 16ng mi gia, nAng mi/u6n mi)
4. Thé hién su hiéu biét vé cac phuong phéap va quy trinh tdy 16ng (tirc 14 tay 16ng, nhd 16ng)
5. Chuong trinh chdm soc stc khoe
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CAU HOI MAU VE THAM MY

Céc cau hoi mau sau ddy twong tw nhur céc cAu hoi trong Bai Thi LY Thuyét Tham My Quéc Gia cia NIC. Mdi cau hoi di
kém véi bon tuy chon tra loi. Chi c6 mot lya chon 1a ding. Cau tra 101 dting (dap an) duoc liét ké sau c&c cau hoi mau.

1. Thuét ngit cho nghién ciru khoa hoc vé da 14 gi?
a. Cohoc
b. Mach hoc
c. Sinh ly hoc
d. Daliéu
2. San phém ¢ chura chit sat trung dat dén muc d6 khir nhiém nao?
a. Khu trung
b. Tiét khuan
c. lonhoa
d. Vésinh
3. Lo&p nao sau day con dugc goi l1a 16p co ban?
a. Lop hat
b. Lop té bao sang
¢. Lopmim
d. Loép sung
4. O giai doan moc 16ng trong qua trinh phat trién, 16ng s&
a. bat dau ty hay.
b. phat trién manh mé.
c. bat dau rung.
d. ngét khoi nha Iong.
5. Mot khach hang méi 1én lich mot loat cac phuong phéap diéu tri tay da chét bang hoa hoc. Khi ndo can xem xét va
Ky tén vao mau tu van?
a. Hang thang
b. Hang nam
c. O lan diéu tri dau tién
d. O mdi lan diéu tri
6. Cac mao mach bj gidn c6 thé nhin thay phia dudi bé mat da duoc goi la
a. tang tiét ba nhon.
b. usung.
c. ching gian mao mach.
d. kht nudc.
7. Khi té bao biéu bi tao hic t6 hoat dong nhiéu hon s& lam
a. dasang hon.
b. da ti hon.
c. danhon.
d. dakhé.
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8. Mot chirc ning khac clia may xong hoi mét ngoai viéc 1am mém bi nhon 13
a. oxy hoada.
b. tao dd 4m cho da.
C. giam tuan hoan.
d. giai doc da.

Pap an
1.d 3.¢ 5d 7.b
2.d 4.b 6.c 8.a
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Milady’s Standard Esthetics: Fundamentals
2020, 12" Edition

Milady

www.miladypro.com

Customer Service: info@milady.com
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Salon Fundamentals Esthetics

2013, 2" Edition, 11™ printing, 2™ Edition, August 2013
Pivot Point International, Inc.
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800-886-4247
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